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Il Programma 
 
 
La VI edizione del Forum Internazionale di Nutrizione Pratica NutriMI presenta un programma 
ricco e articolato in più sessioni che coinvolge le figure professionali dei Medici, Dietisti, Biologi, per le 
quali è richiesto l’accreditamento presso la Sezione E.C.M. del Ministero della Salute. 
 
Educazione alimentare, nuovi orientamenti in nutrizione e salute pubblica, sindrome metabolica, 
dieta, idratazione, functional foods, novel foods e nanofoods, nutrizione per target, sostenibilità, 
nutrizione animale, sono i temi che verranno affrontati in questa nuova edizione, con il supporto di 
esperti di respiro nazionale e internazionale. 
 
 
 
Presidenti del Comitato di Programma: 
 

 Prof. Michele Carruba, Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di 
Milano; 

 
 Prof. Marcello Giovannini, Società Italiana di Nutrizione Pediatrica (SINUPE); 

 
 Prof. Giorgio Poli, Facoltà di Medicina Veterinaria, Università degli Studi di Milano; 

 Prof. Ettore Capri, Facoltà di Agraria, Università Cattolica del Sacro Cuore di Piacenza. 
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14 Marzo 2012 –  Sessione Plenaria –  Sala Arancione  
 
  8.45 - 9.45  Registrazione partecipanti 
 
 9.45 -10.00  Saluto inaugurale alla presenza delle Autorità 
 
 
Interventi per la promozione di corrette abitudini alimentari 
 
10.00 -10.30  Il nuovo ruolo della scuola per l'educazione alimentare 
 Dr. Riccardo Garosci, Presidente della Commissione Ministeriale per 

l'Educazione Scolastica Alimentare, MIUR 
 
10.30 -11.00  Il Progetto EAT: primi risultati di un’esperienza di educazione alimentare 
   negli adolescenti 
   Dr. Alexis Elias Malavazos, Responsabile Servizio di Nutrizione Clinica e  
   Prevenzione Cardiometabolica, U.O. di Diabetologia e Malattie Metaboliche, 
   IRCCS Policlinico San Donato; Responsabile Progetto EAT, Educazione  
   Alimentare Teengers, Milano 
 
11.00 -11.20 Pausa Nutrizionale 
 
11.20 -11.50 Il ruolo del nutrizionista: dalla ricerca alla promozione della salute 
 Dr.ssa Lucilla Titta, Dipartimento di Oncologia Sperimentale, Istituto Europeo 

Oncologico (IEO), Milano 
 
11.50 -12.20  Strategie efficaci per la promozione di una sana alimentazione: indicazioni 
   dal Progetto Eatwell 
   Dr.ssa Laura Gennaro, AST Scienze  Applicate all'Alimentazione, Istituto  
   Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione, Roma 
 
CASE STUDY - Presentato da INRAN 
 
12.20 -12.50 Offerta alimentare e ruolo dell’industria: aggiornamento delle tabelle 

nutrizionali dei salumi italiani 
 Dr. Massimo Lucarini, AST Scienze degli Alimenti, Istituto Nazionale di Ricerca 

per gli Alimenti e la Nutrizione, Roma 
  
 
12.50 -14.30 Pausa Nutrizionale 
   Sessione Poster 



 

4 
 

 
 
 
 

 
 
Nuovi orientamenti in nutrizione e salute pubblica 
 
14.30 -15.00  Suitable, safe and sufficient nutrition for all: learning from the past to  
   safeguard the future 
   Dr. Sandra Caldeira, PhD, Institute for Health and Consumer Protection (IHCP), 
   Joint Research Centre, European Commission  
 
15.00 -15.30 Alignment of the European nutritional recommendations. New 

perspectives from EURRECA Project 
 Dr. Theodora Mouratidou, GENUD (Growth, Exercise, Nutrition and 

Development) Research Group. University of Zaragoza, Spain 
  
15.30 -16.00 Lotta all’obesità infantile: obiettivo di salute pubblica 
 Prof. Andrea Vania, Presidente ECOG (European Childhood Obesity Group); 

Responsabile del Centro di Nutrizione e Dietologia Pediatrica, Policlinico 
Umberto I, Sapienza Università di Roma 

  
16.00 -16.20  Pausa Nutrizionale 
 
 
Personalizzazione dell'intervento dietetico: nuove prospettive 
 
16.20 -16.50  Correlazioni tra dieta e assetto genetico 

Dott. Giuseppe Rovera, Presidente ANSISA (Associazione Nazionale Specialisti 
in Scienza dell'Alimentazione) 

 
16.50 -17.20 Peso stabile e sicurezza dopo la chirurgia bariatrica: un approccio dietetico 

mirato 
 Prof. Ettore Corradi, S.C. Nutrizione Clinica, Azienda Ospedaliera Ospedale 

Niguarda Ca’ Granda, Milano 
 
17.20 -17.50 La gluten sensitivity e le nuove frontiere nell'approccio al paziente celiaco 
 Prof. Gino Roberto Corazza, Direttore Medicina Generale 1, Clinica Medica, 

Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia 
 
 
17.50 -18.10  Verifica dell’apprendimento ai fini ECM 
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14 Marzo 2012 –  Sessione Parallela 1 –  Sala Verde 
 
 
Prevenzione, gestione e impatto dei disordini metabolici 
 
14.30 -15.00  Microflora intestinale e sindrome metabolica. Quali connessioni? 
   Prof. Davide Festi, Direttore Scuola di Specializzazione in Gastroenterologia, 
   Università di Bologna 
 
15.00 -15.30 La gestione integrata del soggetto con disturbi metabolici 
 In attesa di conferma 
 
15.30 -16.00 Prevenzione dalla nascita: effetto modulatore dell’allattamento al seno 
 Dott. Giuseppe Banderali, Direttore U.O. Neonatologia, Patologia Neonatale, 

Ospedale San Paolo, Università degli Studi di Milano 
   Dott.ssa Elvira Verduci, Dottore di Ricerca in Nutrizione, Università degli Studi 
   di Milano, Clinica Pediatrica Ospedale San Paolo 
  
16.00 -16.20  Pausa Nutrizionale 
 
16.20 -16.50 Dieta Mediterranea per migliorare il profilo metabolico e l'apporto 

nutrizionale nel diabete di tipo 1 
 Dott.ssa Flavia Prodam, Divisione di Pediatria, Dipartimento di Scienze della 

Salute; Endocrinologia, Dipartimento di Medicina Traslazionale, Università del 
Piemonte Orientale, Novara, Italia 

 
16.50 -17.20 Il ruolo del team nella promozione delle corrette abitudini nutrizionali per 

la persona con il diabete mellito 
 Dott. Giuseppe Marelli, Responsabile U.O. Diabetologia e Malattie Metaboliche, 

Ospedale di Desio; Consigliere Nazionale AMD, Associazione Medici Diabetologi 
   Dr. Sergio Leotta, Consigliere Nazionale AMD, coordinatore Gruppo di lavoro 
   Alimentazione e Diabete 

 
17.20 -17.50 La gestione nutrizionale della glicemia postprandiale 
 Prof. Massimo Massi Benedetti, Vice-presidente International Diabetes 

Federation 
 
 
17.50 -18.10 Verifica dell’apprendimento ai fini ECM 
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14 Marzo 2012 –  Sessione Parallela 2 –  Sala Turchese 
 
 
WORKSHOP DI NUTRIZIONE PEDIATRICA –  SPECIFICITÀ NUTRIZIONALE E SICUREZZA ALIMENTARE 
Con il Patrocinio della Società Italiana di Nutrizione Pediatrica (SINUPE) 
 
Corso a numero chiuso 
 
14.00 - 14.20  Registrazione Partecipanti 
 
 
Alimentazione nei primi tre anni di vita: dalla specificità nutrizionale alla sicurezza alimentare 
 
Presidente 
Prof. Marcello Giovannini, Professore Emerito Università degli Studi di Milano, Presidente SINUPE 
 
Moderatori 
Dr. Silvio Borrello, Direttore generale per l'igiene e la sicurezza degli alimenti e la nutrizione, 
Dipartimento della sanità pubblica veterinaria, della sicurezza alimentare e degli organi collegiali per la 
tutela della salute, Ministero della Salute, Roma 
Prof.ssa Enrica Riva, Università degli Studi di Milano, Clinica Pediatrica Ospedale San Paolo 
 
14.20 -14.50  Alimentazione come prevenzione 
   Prof. Marcello Giovannini 
 
14.50 -15.10  Qualità e quantità degli alimenti dal divezzamento ai tre anni di vita  
   Dott.ssa Elvira Verduci, Dottore di Ricerca in Nutrizione, Università degli Studi 
   di Milano, Clinica Pediatrica Ospedale San Paolo 
 
15.10 -15.30 Alimentazione per il bambino allergico: tempi e modi  
   Dott.ssa Enza D’Auria, Dottore di Ricerca in Nutrizione, Università degli Studi di 
   Milano, Clinica Pediatrica Ospedale San Paolo 
 
15.30 -16.00  DISCUSSIONE 
       Discussant: Dr. Giacomo Biasucci, Dipartimento Ospedaliero Materno-Infantile 
   U.O.C. di Pediatria e Neonatologia, Ospedale Guglielmo da Saliceto, Piacenza 
 
16.00 -16.20  Pausa Nutrizionale 
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16.20 -16.40 Sicurezza alimentare: una scelta prioritaria per l’Europa 
 Prof.ssa Patrizia Restani, Dipartimento di Scienze Farmacologiche, Università 

degli Studi di Milano 
 
16.40 -17.00  Alimenti a misura di bambino: un decalogo 
   Prof. Gian Vincenzo Zuccotti, Direttore Dipartimento Materno-Infantile,  
   Ospedale Sacco – Università degli Studi di Milano 
   
17.00 -17.20  Il Ministero della Salute: alimenti per la prima infanzia ed evoluzione  
   normativa del settore 
   Dott. ssa Valeria Di Giorgi, Ufficio IV, DG Sicurezza degli Alimenti e della  
   Nutrizione, Alimentazione Particolare e Integratori, Ministero della Salute,  
   Roma 
 
17.20 -17.50  DISCUSSIONE 
   Discussant: Dr. Francesco Savino, Dipartimento di Scienze Pediatriche e  
   dell’Adolescenza, Università di Torino 
 
 
   CONCLUSIONI  
   Prof. Marcello Giovannini 
 
 
17.50 -18.10  Verifica dell’apprendimento ai fini ECM  
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14 Marzo 2012 –  SIDE EVENT –  Sala Verde 
 
FOOD CHAINS, FOOD SYSTEMS AND SUSTAINABLE DIETS: THE MEDITERRANEAN DIET AS A CASE 
STUDY 
Organizzato da: Nutrition and Consumer Protection Division, FAO 
 
Methods and indicators to assess the nutritional and environmental impact of diets 
 

09.45-10.00   WELCOME ADDRESS AND OPENING REMARKS 
   Barbara Burlingame, Principal Officer, Nutrition and Consumer Protection  
   Division, FAO - In live videoconference from Rome 
   Sandro Dernini, FAO Consultant, Rome, Italy 
 
NUTRITIONAL INDICATORS TO ASSESS THE MEDITERRANEAN DIET AS A SUSTAINABLE DIET 
 
10.00-10.15   Denis Lairon, Vice-President, European Federation of Nutrition Societies  
   (FENS), University Aix-Marseille, France 
 
10.15-10.30   Lluìs Serra-Majem, President, Mediterranean Diet Foundation, Barcelona;  
   Director, Deptartment of Clinical Sciences, University of Las Palmas de Gran 
   Canaria, Spain 
 
10.30-10.45   Antonia Trichopoulou, Vice-President, Hellenic Health Foundation; Director, 
   WHO Collaborating Center for Nutrition, Department of Hygiene and  
   Epidemiology, School of Medicine, University of Athens, Greece 
 
10.45-11.00   Elliot M Berry MD, FRCP, Head, WHO Collaborating Centre for Capacity Building 
   in Public Health and Director, Dept of Human Nutrition & Metabolism, Braun 
   School of Public Health, Hebrew University-Hadassah Medical School,  
   Jerusalem 
 
11.00-11.15   Coffee Break 
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SUSTAINABLE FOOD CHAINS AND FOOD SYSTEMS INDICATORS FOR THE SUSTAINABILITY OF THE 
MEDITERRANEAN DIET 
 
11.15-11.30   Roberto Capone, Principal Administrator, Centre International de Hautes  
   Etudes Agronomiques Méditerranéennes (CIHEAM), Mediterranean Agronomic 
   Institute of Bari (MAIB), Italy 
 
11.30-11.45   Massimo Iannetta, Head, Sustainable Development and Innovation of the  
   Agro-Industrial System Technical Unit, National Agency for new Technologies, 
   Energy and Sustainable Economic Development (ENEA), Rome, Italy 
 
11.45-12.00   Mario Manaresi, Sustainable Agriculture Manager Crop Protection South  
   Europe - Greece, Italy, Portugal, Spain, BASF 
 
12.00-12.15   To be confirmed 
 
12.15-12.30   To be confirmed 
 
12.30-12.45   Riccardo Valentini, Professor, Dept. of Forest Science and Resources (DISAFRI), 
   University of Tuscia, Viterbo; Member of the Advisory Board, Barilla Center for 
   Food and Nutrition 
 
12.45-13.00   QUESTIONS AND CONCLUSIONS 
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15 Marzo 2012 –  Sessione Plenaria –  Sala Arancione 
 
  9.00 - 9.30 Registrazione partecipanti 
 
 
TAVOLA ROTONDA – Educazione alimentare 
 
 9.30 -11.00 Una partita tra istituzioni, professionisti della salute, enti pubblici, 

industria e distributori 
 Dr. Silvio Borrello, Direttore generale per l'igiene e la sicurezza degli  alimenti e 

la nutrizione, Dipartimento della sanità pubblica veterinaria, della sicurezza 
alimentare e degli organi collegiali per la tutela della salute, Ministero della 
Salute, Roma 

 Dr. Andrea Ghiselli, AST Scienze Applicate alla Alimentazione, Istituto Nazionale 
di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione, Roma 

 
 In attesa di conferma 

 
11.00 -11.20 Pausa Nutrizionale 
 
 
Nutrienti e componenti alimentari: nuove evidenze per la salute 
 
11.20 -11.50 Omega-3 in diverse matrici alimentari: quali reali benefici? 

Prof.ssa Alessandra Bordoni, Dipartimento di Scienze degli Alimenti, Facoltà di 
Agraria, Università degli Studi di Bologna 

 
11.50 -12.20 To what extent the improvement of nutritional quality of foods contribute 

to public health goals? 
 Dr. Marine Spiteri, Nutrition and Social Sciences Research Unit (ALISS), French 

National Institute for Agronomic Research (INRA), Paris 
 
12.20 -12.50  Il ruolo degli endocannabinoidi nell'invecchiamento e nelle patologie 
   dismetaboliche ad esso correlate    
   Prof. Benvenuto Alessandro Cestaro, Dipartimento di Scienze Cliniche  L. Sacco, 
   Università degli Studi di Milano 
 
12.50 -13.10  Premiazioni 
 
13.10 -14.30  Pausa Nutrizionale 
   Sessione Poster 
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15 Marzo 2012 –  Sessione Parallela 1 –  Sala Verde 
 
Nutrizione tra disturbi cognitivi e psichiatrici 
 

 9.30 -10.00 Disturbi del comportamento alimentare: rapporto tra cibo e psiche 
 In attesa di conferma 
 
10.00 -10.30 Prevenzione e gestione clinica dell’obesità iatrogena da psicofarmaci 

 Prof. Massimo Cuzzolaro, Dipartimento di Fisiologia Medica, Università degli 
Studi La Sapienza, Roma 

  
10.30 -11.00 Correlazione tra alimenti ed efficienza cognitiva 
 In attesa di conferma 
 
11.00 -11.20 Pausa Nutrizionale 
 
 
Alimentazione dell'anziano: esigenze, possibilità, prevenzione 
 
11.20 -11.50  Debolezza e astenia nell'anziano: prevenzione e trattamento nutrizionale 
   Prof. Francesco Landi, Istituto di Medicina Interna e Geriatria, Università  
   Cattolica del Sacro Cuore; Policlinico Gemelli, Roma 

11.50 -12.20 Microbioma intestinale, un fattore epigenetico che conferisce adattabilità a 
cambiamenti ambientali 

 Dott. Marco Candela, Laboratorio di Microbiologia e Biotecnologie, Dipartimento 
di Scienze Farmaceutiche, Università di Bologna 

  
12.20 -12.50 Prevenzione e terapia nutrizionale contro la malnutrizione in ambito 

assistenziale: le nuove linee di indirizzo nazionali 
 Dott. Roberto Copparoni, Direzione Generale della Sicurezza degli Alimenti e 

della Nutrizione, Ufficio V - Nutrizione, Ministero della Salute, Roma 
  
12.50 -13.10  Premiazioni 
 
13.10 -14.30  Pausa Nutrizionale 
   Sessione Poster 
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15 Marzo 2012 –  Sessione Plenaria –  Sala Arancione 
 
Functional foods, novel foods e integratori alimentari: qualità, benefici, sicurezza e marketing dei 
nuovi alimenti 
 
14.30 -15.00 Mondo vegetale tra novel food e integratori alimentari 
 Dr.ssa Stefania Dalfrà, Sicurezza degli Alimenti e Nutrizione, Dipartimento 

Sanità Pubblica Veterinaria, Nutrizione e Sicurezza degli Alimenti, Ministero 
della Salute, Roma 

 
15.00 -15.30 Dall'agricoltura alla nutrizione: miglioramento della qualità delle produzioni 

per lo sviluppo di prodotti ad elevata valenza nutrizionale 
 Prof.ssa Claudia Sorlini, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Alimentari e 

Microbiologiche, Facoltà di Agraria, Università degli Studi di Milano  
  
15.30 -16.00 Alimentazione e Salute: le sfide della ricerca agroalimentare 
 Dott. Domenico Pignone, Direttore Dipartimento Agroalimentare, Consiglio 

Nazionale delle Ricerche, CNR, Roma 
   
16.00 -16.20 Pausa Nutrizionale  
 
 
TAVOLA ROTONDA – Nanofoods  
 
16.20 -17.50  Dialogue between nutrition, technology and science: the case of nanofoods 
   Dr Karin Aschberger, Unit Nanobiosciences, Institute for Health and Consumer 
   Protection (IHCP), Joint Research Centre European Commission  
   Prof. Vittorio Silano, Presidente Comitato Scientifico EFSA 
   Prof. Saverio Mannino, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Alimentari e  
   Microbiologiche, Università degli Studi di Milano  
 
 
17.50 -18.10  Verifica dell’apprendimento ai fini ECM 
 
 
 
 
 
 

Conclusione dei lavori e chiusura della conferenza 
 


